
Gesundheitsforum
Vorträge, Messen, Veranstaltungen, Kurse

Sehr geehrte Damen und Herren, 

liebe Patienten und Angehörige,

Ihre Gesundheit ist unser Ziel und liegt uns sehr am Herzen. 

Mit Fitnessangeboten, Vorträgen und Veranstaltungen wollen 

wir Sie unterstützen, informieren und beraten. Suchen Sie 

Menschen mit ähnlichen Krankheitserfahrungen? Wir geben 

Selbsthilfe- und Gesprächsgruppen Raum und Unterstützung.

Unsere Experten laden Sie herzlich zu verschiedenen Vorträgen 

ein und beantworten Ihnen auch Ihre persönlichen Fragen. 

Selbstverständlich sind wir aktiv bei Gesundheitsmessen und 

-veranstaltungen im Landkreis dabei und freuen uns auf ihren 

Besuch. 

Wünschen Sie einen Gesundheitsvortrag in Ihrer Gemeinde, 

Ihrem Unternehmen oder Verein? Dann rufen Sie uns bitte an. 

Gerne kommen wir auch zu Ihnen. 

Gesundheit wünscht Ihnen

Norbert Riederer

Bildungsreferent

Telefon 07351 55-3058

www.kliniken-bc.de
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Selbsthilfegruppen

Frauenselbsthilfegruppe nach Krebs, Gruppe Biberach

Die Treffen finden am dritten Donnerstag im Monat um 15 Uhr im 

Speisesaal der Kreisklinik Biberach statt, bei Veranstaltungen auch 

außerhalb (07351 55-1263, 07305 5755). Termine 19.01., 16.02., 15.03., 

19.04., 24.05., 21.06., 19.07., 20.09., 18.10., 15.11., 20.12.2012

Gesprächskreis Brustkrebs, Gruppe Laupheim

Am ersten Dienstag im Monat trifft sich der Gesprächskreis um 

15 Uhr im Konferenzraum der Kreisklinik Laupheim. Termine 07.02., 

06.03., 03.04., 08.05., 05.06., 03.07., 04.09., 02.10., 06.11., 04.12.2012, 

08.01.2013

Selbsthilfegruppe ILCO e. V., Gruppe Biberach 

Treffen für Menschen mit Darmkrebs oder Stomaträger finden

am dritten Donnerstag im Monat um 18 Uhr im Speisesaal der 

Kreisklinik Biberach statt (07351 575756). Termine 19.01., 16.02., 

15.03., 19.04., 21.06., 19.07., 16.08., 20.09., 18.10., 15.11., 20.12.

Schlaganfall-Selbsthilfegruppe Biberach

Die Treffen finden montags um 16 Uhr auf Station 3/4 im 

Aufenthaltsraum der Kreisklinik Biberach statt (07392 2369). 

Termine 16.01., 13.2., 19.3., 23.4., 14.5., 18.6., 16.7., 17.9., 15.10., 19.11.

Stillcafé 

Stillen hat viele Vorteile für Mutter und Kind. Welche das sind und 

wie das Stillen am leichtesten fällt, erfahren Sie von der Expertin Sa-

bine Schmid und allen anderen Müttern aus erster Hand im Stillcafè 

der Kreisklinik Biberach. Die Treffen finden mittwochs um 9.30 bis 

11.30 Uhr im Saal 1 der Kreisklinik Biberach statt (07351 55-1259).

Termine 11.1., 22.2., 11.4., 16.5., 20.6., 25.7., 29.8., 31.10., 28.11.

Geburtsinformationsabende

Kreisklinik Biberach, 07351 55-1250

Donnerstags, 19.30 Uhr im Speisesaal

Termine 26.1., 1.3., 12.4., 24.5., 28.6., 26.7., 27.9., 25.10., 29.11.

Kreisklinik Laupheim, 07392 707-254

Montags, 19 Uhr in der Personalcafeteria 

im Personalwohnheim

Termine 2.1., 6.2., 5.3., 2.4., 7.5., 4.6., 2.7., 6.8., 3.9., 1.10., 5.11., 3.12.

Kreisklinik Riedlingen, 07371 184-138

Donnerstags, 19 Uhr im 1. Obergeschoss

Termine 26.1., 23.2., 29.3., 26.4. 31.5., 28.6., 26.7., 30.8., 27.9., 25.10., 29.11.

Qigong-Kursbeginne

Die Dozentinnen zeigen einfache chinesische Übungen, 

für die allgemeine Gesundheit und die Pflege des Lebens. 

Maria Birk 07351 28175, Christa Russ 08395 1853

Es sind nur Kursbeginne aufgeführt:

Praxis für Physiotherapie, Kreisklinik Biberach

je 10x bei Maria Birk

Mi  11.01., 11.04., 26.09., 9 Uhr oder 10.15 Uhr

Mo  16.01.,16.04., 10.09., 20 Uhr 

je 4x bei Maria Birk, Schnupperkurs

Mi  01.02., 02.07., 07.11., 16.30 Uhr

Praxis für Physiotherapie, Kreisklinik Riedlingen

je 10x bei Maria Birk

Di  17.01., 17.04., 18.09., 9 Uhr

Do  19.01., 29.03., 20.09., 17.30 Uhr 

je 4x bei Maria Birk, Schnupperkurs

Di 17.01., 14.02., 17.04., 18.09., 16.10., 10.15 Uhr

Praxis für Physiotherapie Ochsenhausen

je 6x bei Christa Russ

Mi 01.02., 09.05., 26.09., 19.30 Uhr
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Januar

Di 10.01.  15 Uhr  10x DAK-Rückentraining

  Anmeldung 07392 707-312

  Praxis für Physiotherapie Laupheim

Di 31.01.  17 Uhr 10x DAK-Rückentraining

  Anmeldung 07352 207-255

  Praxis für Physiotherapie Ochsenhausen

Di 31.01.  19 Uhr  Kniearthrose und Knieoperation 

  Prof. Dr. med. Wolfgang Reichel

  Kreisklinik Biberach

Di 31.01.  19 Uhr 10x DAK-Rückentraining

  Anmeldung 07351 55-1370

  Praxis für Physiotherapie Biberach

Februar

Mi 01.02.  10 Uhr 10x DAK-Rückentraining

   Anmeldung 07352 207-255

   Praxis für Physiotherapie Ochsenhausen

Do 02.02.  17 Uhr 10x DAK-Rückentraining

 oder 18.15 Uhr  Anmeldung 07351 55-1370

 oder 19.30 Uhr Praxis für Physiotherapie Biberach

Di 14.02. 19 Uhr  Moderne, gynäkologische Operationen 

   Dr. med. Steffen Fritz, Kreisklinik Biberach

Di 14.02.  19 Uhr Arterienverkalkung (Arteriosklerose)

   Dr. med. Fikret Düzgün, Kreisklinik Laupheim

Mo 27.02. 19.30 Uhr MammaCare Brustkrebs-Informationsabend

   Kreisklinik Biberach

März

Di 06.03. 19.30 Uhr Fußschule - Gut zu Fuß ein Leben lang

   Christa Russ, Anmeldung 08395 1853

   Physiotherapie Ochsenhausen

Di 13.03. 19 Uhr Herzinfarkt

   Dr. med. Thomas Brummer, Kreisklinik Biberach

Juni

Di 12.06  19 Uhr Urologische Operationen, gewebeschonend   

   durch minimalinvasive Techniken

   Dr. med. Jörg Bernhardt, Peter Janku, 

   Maurice Hybner, Kreisklinik Biberach

Di 12.06. 19 Uhr  Arterienerweiterung der Hauptschlagader - 

   Diagnostik und minimalinvasive Therapie

   Dr. med. Gerhard Piel, Kreisklinik Laupheim

Di 12.06. 19 Uhr Hämorrhoiden

   Dr. med. Dietmar Huss, Kreisklinik Riedlingen

Di 26.06. 19 Uhr Sodbrennen - wie hilft die Chirurgie?

   Dr. med. Tom Dollinger, Kreisklinik Biberach

Juli

Di 10.07. 19 Uhr Gallensteinleiden 

   Dipl.-Med. Karl-Heinz Dröse, Kreisklinik Laupheim

Di 10.07. 19 Uhr Rheumathoide Arthritis - Aktuelle Therapien 

   Dr. med. Maria Ludwig, Kreisklinik Riedlingen

Di 10.07. 19 Uhr Diabetes - Was gibt es Neues?

   Udo Dolkemeyer, Kreisklinik Biberach

August    Sommerpause

September

Mo 10.09. 19.30 Uhr MammaCare Brustkrebs-Informationsabend

   Kreisklinik Biberach

Di 11.09. 19 Uhr  Arterielle Verschlusskrankheit    

    Dr. med. Alexandra Nussbaumer

   Kreisklinik Biberach

Di 11.09. 19 Uhr Rheuma erkennen und behandeln

   Dr. med. Fikret Düzgün, Kreisklinik Laupheim 

Di 25.09. 19 Uhr Künstliche Gelenke als Ersatzteile -

   Wie fördere ich die Haltbarkeit? 

   Prof. Wolfgang Reichel (Orthopäde) und Matthias  

   Seilkopf (Physiotherapeut), Kreisklinik Biberach

Oktober

Di 09.10. 19 Uhr Hämorrhoiden

   Dr. med. Christian Bialas, Kreisklinik Biberach

Di 09.10. 19 Uhr Schilddrüsenerkrankung

   Dr. med. Fikret Düzgün, Kreisklinik Laupheim

Di 09.10. 19 Uhr Krampfadern

   Dr. med. Dietmar Huss, Kreisklinik Riedlingen

November

Di 06.11. 19 Uhr Kniearthrose

   Dr. med. Richard Bader, Kreisklinik Riedlingen

Di 13.11. 19 Uhr Schilddrüse - wann sollte operiert werden?

   Dr. med. Claus Christ, Kreisklinik Biberach

Di 13.11. 19 Uhr Arterielle Verschlusskrankheit - 

   Diagnostik und Behandlung

   Dr. med. Eberhard Schneider, Kreisklinik Laupheim

Sa 17.11. 9 Uhr Chronisch-entzündliche Darmerkrankungen

   Arzt-Patientenseminar mit PD Dr. med. Christian 

   von Tirpitz in der Kapfhalle in Ochsenhausen

Di 20.11. 19 Uhr Wenn die Schulter schmerzt

   Prof. Dr. med. Wolfgang Reichel

   Kreisklinik Biberach

Dezember 

Mo 17.12 - Fr 21.12. Weihnachtsaktion: Massage und Fango  

    25 % ermäßigt in unseren Physiotherapien  

   Biberach, Laupheim, Ochsenhausen, Riedlingen

A

Di 13.03.  19 Uhr Darmkrebs

   Dr. med. Andreas Schwarz, Kreisklinik Laupheim

Di 13.03. 19 Uhr Leistenbruch

   Dr. med. Dietmar Huss, Kreisklinik Riedlingen

Fr 23.03. 10 Uhr messe-aktiv50plus

   Vorträge, Messestände, Gigelberghalle Biberach

Di 27.03.  19 Uhr Der Rücken - Biomechanik und Engstellen

   Prof. Dr. Wolfgang Reichel, Kreisklinik Biberach

Di 27.03. 19 Uhr Urologische Operationen, gewebeschonend   

   durch minimalinvasive Technik

   Dr. med. Jörg Bernhardt, Peter Janku, 

   Maurice Hybner, Kreisklinik Laupheim

April

Di 17.04. 19 Uhr Hüftarthrose

   Dr. med. Richard Bader, Kreisklinik Riedlingen

Di 17.04. 19 Uhr Hüfterkrankungen und Ihre Behandlung

   Prof. Dr. med. Wolfgang Reichel

   Kreisklinik Biberach

Di 24.04. 19 Uhr Arterienerweiterung der Hauptschlagader - 

   Diagnostik und minimalinvasive Therapie

   Dr. med. Gerhard Piel, Kreisklinik Biberach

Mai

Mo 07.05 - Fr 11.05. Muttertagsaktion: Massage und Fango  

    25 % ermäßigt in unseren Physiotherapien  

   Biberach, Laupheim, Ochsenhausen, Riedlingen 

Di 08.05. 19 Uhr Schlaganfall

   Dr. med. Hans-Ulrich Goos, Kreisklinik Biberach

Di 08.05. 19 Uhr Diabetes

   Dr. med. Fikret Düzgün, Kreisklinik Laupheim

Sa 12.05. 9 Uhr Gut durch die Krebstherapie

   Prof. Dr. med. Beuth, Kreisklinik Biberach

Di 15.05.  19 Uhr Schultererkrankungen

   Dr. med. Richard Bader, Kreisklinik Riedlingen
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