Liebe Patienten,

wenn man einen Klinikaufenthalt vor sich hat, geht ei-
nem vieles durch den Kopf. Mit dieser Checkliste wollen
wir lhnen die Vorbereitung leichter machen und lhren
Aufenthalt so angenehm wie mdglich gestalten.

Ihr Klinikteam

Vorbereitung

- Arbeitgeber informieren

- Einweisungsschein vom Arzt

- Wer kimmert sich um lhre Post, Pflanzen, Haustiere?
- Wer bringt Sie ins Krankenhaus?

- Sollen Sie niichtern sein?

Bitte lassen Sie Schmuck oder andere lhnen wichtige
Wertgegenstande, groBere Geldbetrdge, Kreditkarten
oder Sparblicher besser zu Hause.

Ansprechpartner in der Pflegedienstleitung
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Ich packe meinen Klinikkoffer

Was Sie in die Kreisklinik mitbringen sollten.




Unterlagen fiir die Aufnahme

- Personalausweis

- Einweisungsschein des Hausarztes

- Mitgliedskarte der Krankenkasse oder Name, Adresse
und Mitgliedsnummer der Privatversicherung oder
beim Arbeitsunfall die Berufgenossenschaft oder bei
Sozialhilfeempfiangern die Aktennummer

- Name und Telefonnumer eines Angehdrigen oder einer
bevollméachtigten Person

- Zimmerwunsch (Ein-, Zwei-, oder Dreibettzimmer)

Unterlagen fiir den Klinikarzt

- Unterlagen des Hausarztes

- Vorbefunde von Réntgenaufnahmen, Labor etc.
- Einnahmeplan fiir Medikamente, Tropfen

- Herzschrittmacher-Ausweis (wenn vorhanden)

- Impfausweis

- Marcumar-Pass

- Allergie-Pass

- Réntgen-Pass

- Patientenverfiigung

Informationen fiir die Pflegekrifte

- Pflegeliberleitungsbogen, wenn die Sozialstation die

hausliche Pflege Gbernommen hat
- Wiinschen Sie seelsorgerische Betreuung?

Personlicher Bedarf

Wasch- und Toilettenartikel

- Handtticher, Waschlappen

- Seife, Duschgel

- Creme

- Zahnbirste, Zahnpasta, Zahnbecher, Mundwasser

- Zahnprothesen, Prothesenbecher, Reinigungsmittel
- Handspiegel

- Shampoo, Kamm, Haarbiirste

- Nagelschere, Nagelfeile

- Individuelle Pflegemittel (z. B. Rasierapparat)

Kleidung
- Schlafanziige, Nachthemden

- Morgenmantel oder bequeme Hauskleidung

- Hausschuhe, feste Schuhe (Sturzgefahr), Schuhléffel
- Strlimpfe, warme Socken

- Unterwische

- Kleidung fiir die Entlassung

Sonstiges

- Brille, Horgerat

- Gehstock, Unterarmgehstiitzen, Rollstuhl, Rollator
- Angepasste Stiitzstriimpfe

- Buch, Horbuch, Radio

- Schreibutensilien, Briefumschldge, Postkarten

- Briefmarken, Adressen, Telefonnummern

- kleiner Geldbetrag

Besonderes fiir die Geburt
Fiir das Baby

- Hemdchen, Body, Strampler, Mitze
- Windel, Spucktuch

- Babysafe

Fir die Mutter

- Stammbuch

- Heiratsurkunde (Geburtsurkunde)
- Mutterpass

- kochfeste Baumwollunterwasche
- Still-BHs



